
Στοχεύοντας στην ουσιαστική ενημέρωση των πελατών που επισκέπτονται τα καταστήματά μας, 
παραθέτουμε πληροφορίες σχετικά με τα συστατικά ή προϊόντα που μπορούν να προκαλέσουν αλλεργίες ή 
δυσανεξίες στα μη προσυσκευασμένα τρόφιμα.

Όσον αφορά προϊόντα συσκευασμένα, οι πληροφορίες των αλλεργιογόνων αναγράφονται στην επισήμανση 
(στα συστατικά του προϊόντος). Σύμφωνα με την ισχύουσα ευρωπαϊκή νομοθεσία ( EK 1169/2011) τα 
συστατικά που δύναται να προκαλέσουν αλλεργίες είναι τα ακόλουθα:

1. Δημητριακά που περιέχουν γλουτένη, δηλαδή: σίτος (όπως η όλυρα και ο σίτος khorasan), σίκαλη, κριθάρι, 
βρώμη ή υβριδικές ποικιλίες τους, και προϊόντα με βάση τα δημητριακά αυτά

2. Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση τα καρκινοειδή 

3. Αυγά και προϊόντα με βάση τα αυγά 

4. Ψάρια και προϊόντα με βάση τα ψάρια 

5. Αραχίδες (αράπικα φιστίκια) και προϊόντα τους 

6. Σόγια και προϊόντα της 

7. Γάλα και γαλακτοκομικά συμπεριλαμβανομένης της λακτόζης 

8. Ξηροί καρποί με κέλυφος (όπως αμύγδαλα, καρύδια, πέκαν, φιστίκια, κ.α.) και προϊόντα τους 

9. Σέλινο και προϊόντα προερχόμενα από σέλινο 

10. Μουστάρδα και προϊόντα προερχόμενα από αυτή (σινάπι) 

11. Σουσάμι και προϊόντα προερχόμενα από σησάμι 

12. Διοξείδιο του θείου και θειώδεις ενώσεις 

13. Λούπινο (οσπριοειδές φυτό) και προϊόντα του 

14. Μαλάκια (χταπόδι, καλαμάρι, κ.α.) και προϊόντα τους 

Τα προϊόντα μας παράγονται σε κοινούς χώρους με κοινό εξοπλισμό και εργαλεία όπου διαχειρίζονται όλα τα 
παραπάνω αλλεργιογόνα συστατικά με αποτέλεσμα να μην μπορεί να διασφαλιστεί η απουσία τους και 
μπορεί να περιέχονται πλέον αυτών που αναφέρονται στον σχετικό πίνακα. 

Για οποιαδήποτε πληροφορία σχετικά με τα προϊόντα μας πριν την παραγγελία σου, μη διστάσεις να 
ρωτήσεις το προσωπικό μας στο κατάστημα , ειδικά στην περίπτωση δυσανεξίας ή αλλεργίας είναι 
διαθέσιμες όλες οι πληροφορίες που προβλέπονται από τη σχετική νομοθεσία (ΕΚ 1169/2011). 

Ακολουθεί Πίνακας των τελικών προϊόντων και αλλεργιογόνων συστατικών που περιέχονται ή μπορεί να 
περιέχονται από τα επιμέρους συστατικά τους.



Λουκουμάδες με mousse φέτας, κελυφωτό φιστίκι, 
λιαστή τομάτα, ελιά και σος ροδιού

Ψαρονέφρι σε Ροδίτικη λαδόπιτα, με sauce picante, 
καραμελωμένα κρεμμύδια και γιαούρτι 

Τάρτα με μανιτάρια, τρούφα, κατσικίσιο τυρί 
& γραβιέρα Νάξου 

Χοιρινά spare ribs με μιζούνα
 & barbeque sauce 

Crudo από λαυράκι με lime, αγγούρι, 
pink grapefruit & mousse αβοκάντο 

Ταρτάρ τόνου με αγγουράκι τουρσί, 
wasabi & yuzu soy sauce 

Σαλάτα με ραντίτσιο, σικόρε, φουντούκι, 
ξινόμηλο & κυανό Χαλκιδικής  

Μακροβιοτική σαλάτα 
με λαχανικά εποχής & sauce ταχίνι 

Σαλονικιώτικη σαλάτα με κουλούρι Θεσ/νίκης, τοματίνια, 
καπαρόφυλλα, κάπαρη, ρόκα, ελιές, αγγούρι, 

κρίταμο καιmousse φέτας 
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Λαυράκι με ζωμό καραβίδας, 
σαφράν & λαχανικά του χειμώνα  

Μαύρος μπακαλιάρος με spicy dashi, miso, 
σέσκουλα & γλυκοπατάτα 

Χοιρινό 12 ωρών με πουρέ σελινόριζας & sauce 
από πιπεριές Φλωρίνης 

Rib eye black angus με πατάτες baby, 
καραμελωμένο σικόρε & pepper sauce 

Φιλέτο από ελάφι με πουρέ από αγκινάρες Ιερουσαλήμ 
& sauce από μύρτιλα 

Φιλέτο κοτόπουλο με κρούστα από κελυφωτό φιστίκι, 
κατσικίσιο τυρί & κουνουπίδι γιαχνί 

Σκιουφιχτά με κολοκύθα, μανιτάρια, απάκι, σπανάκι,
 φουντούκια & ξινομυζήθρα 

Πικάντικος τόνος με ginger & 
σος sauce wasabi με ταχίνι. 
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Παγωτό Αρμενοβίλ με καραμελωμένα αμύγδαλα, 
μαρέγκα και ζεστή ganache σοκολάτας 

Tarte tatin με κυδώνια & crème fraîche 

Σαραγλί με παγωτό φιστίκι
& θυμαρίσιο μέλι 

Γκανάζ πικρής σοκολάτας, με φουντούκια 
& αλμυρή καραμέλα miso 
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